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入學要求及優先取錄原則 

 

 

[一級龍舟教練證書課程] 

 

所有教練課程均設有入學技術試、面試或兩者皆有，學員必須通過才可正式入班。 

 

當報名人數多於收生名額，總會將根據優先取錄原則，分數較高者將獲優先取錄。 

 

參加資格 1. 總會有效個人會員 

2. 年齡 18 歲或以上 

3. 持有中國香港龍舟總會頒發的「一級龍舟舵手證書」或以上資歷 

4. 持有中國香港龍舟總會頒發的「高級龍舟訓練證書」 

5. 能穿輕便衣物完成游泳 100 米、踩水 2 分鐘及深水自行登艇 

 

優先取錄原則 計分方法，如下： 

1. 屬會推薦：每個屬會只可推薦一名參加者 10 分 

2. 持有有效急救證書 10 分 

3. 持有本會二級龍舟舵手證書 5 分 

4. 持有以下其中一項資格 

－總會註冊裁判 

－香港龍舟代表隊 (由香港代表隊總監推薦) 

－持有室內龍舟導師證書 

3 分 

 

若分數相同時，以較先入表日期時間計算。最終由訓練委員會決定取錄名單。 
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[二級龍舟教練證書課程] 

 

所有教練課程均設有入學技術試、面試或兩者皆有，學員必須通過才可正式入班。 

 

當報名人數多於收生名額，總會將根據優先取錄原則，分數較高者將獲優先取錄。 

 

參加資格 1. 總會有效個人會員 

2. 持有中國香港龍舟總會頒發的「一級龍舟教練證書」 

3. 持有中國香港龍舟總會頒發的「二級龍舟舵手證書」 

4. 能穿輕便衣物完成游泳 100 米、踩水 2 分鐘及深水自行登艇 

 

優先取錄原則 計分方法，如下： 

1. 屬會推薦：每個屬會只可推薦一名參加者 10 分 

2. 持有由總會發出的「一級教練證書」(3 年或以

上) 

3 年－3 分 

4 年－4 分 

5 年－5 分 

6 年－6 分 

7 年－7 分 

8 年－8 分 

9 年－9 分 

10 年或以上－10 分 

3. 註冊一級龍舟教練(不少於連續 3 年註冊) 10 分 

4. 總會註冊裁判 3 分 

 

若分數相同時，以較先入表日期時間計算。最終由訓練委員會決定取錄名單。  
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[三級龍舟教練證書課程] 

 

所有教練課程均設有入學技術試、面試或兩者皆有，學員必須通過才可正式入班。 

 

當報名人數多於收生名額，總會將根據優先取錄原則，分數較高者將獲優先被提名資格。 

 

參加資格 1. 總會有效個人會員 

2. 持有中國香港龍舟總會頒發的「二級龍舟教練證書」 

3. 能穿輕便衣物完成游泳 100 米、踩水 2 分鐘及深水自行登艇 

4. 獲中國香港龍舟總會訓練委員會提名，執行委員會確認 

 

優先取錄原則 計分方法如下： 

1. 屬會推薦：每個屬會只可推薦一名參加者 10 分 

*2.持有由本會發出的「二級龍舟教練證書」(5 年或以上) 5 年－10 分 

6 年－12 分 

7 年－14 分 

8 年－16 分 

9 年－18 分 

10 年或以上－20 分 

3. 註冊二級龍舟教練(不少於連續 3 年註冊) 10 分 

4. 曾任教或擔任有關課程教練或考官 

－高級龍舟訓練證書 

－一級龍舟舵手證書 

－二級龍舟舵手證書 

－一級龍舟舵手證書考試考官 

1 項－1 分 

2 項－3 分 

3 項－5 分 

4 項－10 分 

 

若分數相同時，以較先入表日期時間計算。最終由訓練委員會決定提名名單。 

 

*持有總會 2010 年發出的「二級龍舟教練證書」需同時繳交游泳測試證明書。 


